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       骨折與術後照護 

一、何謂骨折 

    骨骼的連續性有部分或全部斷裂的醫學狀況。情況嚴重時，骨骼

可能碎成數塊。骨折可以是強力的撞擊或壓力導致；在某些骨骼弱化

的醫學狀況下（如骨質疏鬆症、骨質缺乏、骨癌、成骨不全症）受到

輕微創傷也可造成骨折，被稱為病理性骨折。 

 

二、致病因素 

     當骨頭承受過大外力，並超過自身負荷時，便會出現斷裂或變

形等情況，可稱為骨折。 除此之外，還有其他原因包括累積性壓力、

骨質疏鬆等原因，也有可能引起骨折。骨折會因傷者年齡的較顯著的

分別，例如長者因骨質疏鬆問題，較易發生骨折及骨頭較易碎裂，而

兒童由於還在成長階段，骨頭會較軟和容易彎曲，因此會較容易出現

生長板骨折。 

 

三.護理措施 

1. 適度活動傷肢： 

     受傷或手術後一週內應適度抬高傷肢，以促進血液循環。在不

影響傷口癒合的狀況下，建議也可適度活動傷側肌肉，以利維持肌肉

強度；然而，傷肢的負重程度需由醫師評估後給予建議，切勿過度使

用傷肢，以免造成二度傷害。 
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 2. 飲食補充鈣質： 

    日常除了均衡飲食外，建議可多攝取蛋白質與鈣質，蛋白質來源

包括豆、魚、肉、蛋類，而鈣質來源則包括小魚乾、芝麻、紫菜等，

以促進骨頭癒合。此外，也要避免飲用咖啡、濃茶、酒精等刺激性物

質，更要持續戒菸以降低傷口感染或其他併發症。 

 

 3. 傷處觀察照料： 

    受傷後傷口若出現紅、腫、分泌物嚴重，或造成患者發燒、呼吸

急促等狀況時，應主動回診請醫師檢查。若骨折處有包上石膏時，應

特別留意若有肢體麻木、冰冷、嚴重疼痛、或膚色改變等異常狀況時，

應主動回診以利醫師評估；若石膏處有搔癢感時，建議可適度冰敷或

吹冷風，降低患處悶熱感可有助改善不適。 

 

https://www.havemary.com/article.php?id=4044

