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      蛋白尿及護腎 5 部曲 

一、什麼是蛋白尿? 

    正常情況下，腎臟不會讓蛋白質跑到尿液中。若尿液中出現

蛋白質，就稱為蛋白尿，代表腎臟可能受損! 

    尿尿有泡泡就代表有蛋白尿嗎?不一定喔 

    尿尿有泡泡有很多原因，尿得快、喝水少、運動後都有可能，

不一定都是蛋白尿，所以還是要做檢查才知道喔。 

 

二、腎臟好壞看蛋白尿就可以嗎? 

除了看蛋白尿外，同時也要看腎絲球過濾率 

    腎絲球過濾率( eGFR)指的是腎臟過濾血液廢物的能力，需抽血

檢查才知道。要知道有無蛋白尿則是由尿液檢查，2種指標從檢查方

式到判讀指標都不一樣喔 ，因此兩種檢查都要做才能知道腎臟目前

的狀況！ 

蛋白尿檢查結果（２４小時尿液白蛋白量） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

檢查數據 代表意思 

 <３０ｍｇ／ｇ 正常 

３０－２９９ｍｇ／ｇ 微量白蛋白尿 

泡泡不明顯 

＞３００ｍｇ／ｇ 巨量白蛋白尿 

可看到泡泡 
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腎絲球過濾率檢查結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三﹑護腎『５部曲』 

一部曲減菸減重，健康生活:吸菸會增加糖尿病腎病變的風險!肥胖的

糖尿病病人不但容易發生心臟病研究顯示也會影響腎功能。 

二部曲謹【腎】飲食 少油少鹽：重鹹重油的食物雖然比較有味道，

但是會增加身體跟腎臟的負擔，少喝含糖飲料，蛋白質適量就好（可

諮詢營養師）。 

三部曲控制三高 保護腎心：將血糖血壓控制好，新一代的口服降血

糖藥物不但可以控制血糖還能保護腎臟及心臟，過多的血脂若堆積在

血管內也會阻塞血管。 

四部曲正確就醫 不亂吃成藥：一定要遵照醫囑服藥，不吃不明中草

藥。 

五部曲自我監測 定期追蹤：隨時留意小便情況，每半年至一年至少

做一次尿蛋白及腎功能檢查。 

檢查數據 代表意思 

＞９０ｍｌ／ｍｉｎ 第一期 

６０－８９ｍｌ／ｍｉｎ 第二期 

３０－５９ｍｌ／ｍｉｎ 第三期 

１５－２９ｍｌ／ｍｉｎ 第四期 

＜１５ｍｌ／ｍｉｎ 

 

第五期 


