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          膀胱鏡檢查 

一、 檢查目的 

⚫ 觀察膀胱內部、尿道及輸尿管有無病變或解剖異常存在。 

⚫ 可切取部份組織進行病理檢查。 

⚫ 可同時取出小的膀胱結石。 

 

二、 檢查前注意事項 

⚫ 填寫檢查同意書。 

⚫ 採門診檢查，可以進食喝水。 

⚫ 檢查當日請攜帶同意書及健保卡掛號後到開刀房報到。 

⚫  

三、 檢查過程 

    首先使用局部麻醉劑灌入尿道之後大約三分鐘，便可將膀胱鏡逐

漸放入尿道內，經由生理鹽水的沖洗及擴張，逐一檢查尿道、男性的

前列腺尿道、膀胱頸，然後進入膀胱檢查，整個過程大約 10-20分鐘。 

 

四、 檢查後注意事項 

⚫ 檢查後 4小時內須至少解一次小便，前幾次小便可能會稍紅或帶

血絲此為正常現象。 

⚫ 請勿憋尿，如無其他限制水分攝取之疾病，請儘量一天攝取大量

水分約 2000-2500cc，減輕發炎的機會。 

⚫ 洗澡採淋浴方式可減少感染機會。  

⚫ 如因病情需要醫師會開藥請依指示服用藥物，勿自行停藥，以免

復發。 

五、 有下列症狀請回院追蹤 

⚫ 超過 4 小

時未解小便或感覺腹脹、尿道灼熱感、發燒、畏寒等。 
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⚫ 持續有排

尿困難、頻尿、血尿(鮮紅色的血或血塊)等。 


