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          肛門膿瘍瘻管 

一. 何謂肛門膿瘍及瘻管 

    在肛門直腸的周圍有許多小腺體，這些小腺體遇到糞便或異

物的堵塞或是 受到細菌感染時，造成這些小腺體的急性發炎感

染、有時伴隨膿液聚集出現， 慢慢的在肛門或直腸周圍的組織上

成一個膿腫而變成肛門膿瘍。 

    肛門廔管是肛門膿瘍的持續進展下的結果，當受到堵塞的發

炎腺體與膿腫 連接起來形成腔室，持續的擴展直通到直腸肛門口

或是肛門旁附近皮膚的開 口，形成一條通道，變成肛門廔管。而

肛門廔管常發生的原因通常是熬夜、免疫力下降、排便習慣不好

的時較容易發生，但若不積極治療則會反覆性的復發 的機率是非

常高。 

二.致病因素 

    大多是由細菌感染肛門腺體所致，當感染導致膿瘍，加上反

覆感染，就會造成肛門廔管。除此之外，其他疾病或是特定手術

也可能導致肛門廔管出現，包括：結核菌感染、潰瘍性大腸炎、

骨盆腔膿瘍、直腸或肛門癌、肛門及會陰之手術或外傷、放射線

治療、血癌或淋巴癌、克隆氏症…等。 

三.肛門膿瘍及瘻管治療 

肛門膿瘍的臨床處理約可分為兩種，對淺而小的膿瘍，可在

門診直接切開引流，對深而大的膿瘍，則需進開刀房予以麻醉手

術引流，引流後的膿瘍，有一半的機會不會再復發，有一半的患

者日後會轉變為肛門廔管。 

肛門廔管是外科疾病，無法單純用藥物而根治，除廔管切除

外，引起發炎的肛門腺也要一併去除才能獲得根治。 


