
 

                                                           編訂日期:109年 09月 15日    

                                                           修訂日期:112年 09月 21日 

     護理部關心您~         

                                                                     修訂者: 林淨萍 

           牙周術後 

1.手術區域內外側有敷料覆蓋保護的部位,不要用牙刷刷它,若敷料

提早鬆脫或剝落時,可用手輕輕挑掉,並用棉花棒沾漱口藥水清潔

傷口。 

2.傷口處若有血塊,不要用舌頭去舔或吸吮傷口,以免傷口再度滲 

  血 。 

3.若口水中稍溶有血絲,為正常現象,請不要緊張。並請不要一直吐口 

  水,可能會使已經凝固的血塊脫落而更容易滲血,可搭配冰水或冰 

  飲料吞下。 

4.24小時內可冰敷,降低術後疼痛及腫脹不適感。48小時後可改以熱

敷,加速局部血液循環幫助消腫。 

5.請依約定時間回診追蹤並拆線 。 

6.手術後若出血不止,或於第三天疼痛加劇,請於我們聯絡 
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