
 

                                                           編訂日期:109年 09月 15日    

                                                           修訂日期:112年 09月 21日 

     護理部關心您~         

                                                                     修訂者: 林淨萍 

          活動假牙裝戴 

一、剛裝上去一定會痛會不適應，需要來調整，平均要兩至三個禮拜， 

    5-10次。 

二、先試吞口水、喝水。 

三、吃軟的一點食物。 

四、不要用前牙啃東西，容易掉下來 (全口假牙) 。 

五、東西切小塊，兩邊後牙一起咬，不能只咬單側，假牙會容易翹起 

    來。                                    

七、盡量白天都戴著，讓口腔習慣假牙。   

八、來給醫師調整的前一天都要戴著，因為痛會有摩擦壓迫點，醫師   

   才知道要修哪裡。 

九、若要回診調整，當天不要使用黏著劑。 

十、不要戴著睡覺。 
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