
 

                                                           編訂日期:109年 09月 15日    

                                                           修訂日期:112年 09月 21日 

     護理部關心您~         

                                                                     修訂者: 林淨萍 

             植牙術後 

 

一.術後傷口若輕微滲血,為正常現象,請不必緊張,可搭配冰水吞下。 

二.麻藥消退前請務必小心進食,以免咬傷自己的唇舌. 

三.飲食後使用棉花棒沾漱口水輕輕擦拭傷口表面,達到傷口清潔。傷

口以外的區域一樣要正常刷牙,切忌用力漱口或吐口水。    

四.術後前 2天腫痛較明顯,可在手術部位間歇性冰敷以減輕疼痛及

腫脹。 

五.手術後請依約診時間回診檢查傷口及拆線,勿壓迫傷口(例如:舌

頭舔、手指壓迫),避免傷口癒合不良及術後骨整合不佳. 

六.若術中合併鼻竇增高術,術後 1週請避免用力打噴嚏、擤鼻涕,(嘴

巴需微開),盡量不要感冒,絕對不要抽菸、游泳。 

 

有任何問題請來電諮詢〜道周牙科(04)7566995轉分機 203 

 

 


