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     成人健檢及癌症篩檢 

一、 什麼是成人健檢及癌症篩檢 

    成人健檢提倡「預防勝於治療」，透過成人健檢可以達到及早發

現疾病、及早治療的目的。 

    癌症篩檢目前於國內有 5種癌症篩檢：1.子宮頸癌篩檢 2.乳癌

篩檢 3.大腸癌篩檢 4.口腔癌篩檢 5.肺癌篩檢，民眾接受這 5種癌症

篩檢是免費的，其檢查經費由國民健康署菸害防制及衛生保健基金支

應。 

 

1. 子宮頸癌篩檢：30歲以上的女性，每年可免費做 1 次子宮頸

抹片檢查。 

2. 乳癌篩檢：45-69歲女性或 40-44歲具乳癌家族史(指祖母、

外婆、母親、女兒或姊妹曾有人罹患乳癌之女性，每 2年可

免費做 1次乳房 x光攝影檢查。 

3. 大腸癌篩檢：50-74歲民眾，每 2年可免費做 1次糞便潛血檢

查。 

4. 口腔癌篩檢：30歲以上有嚼檳榔(含已戒檳榔)或吸菸者、18

歲以上有嚼檳榔(含已戒檳榔)原住民，每 2年可免費做 1次

口腔黏膜檢查。 

5. 肺癌篩檢：50-74歲男性、45-74歲女性其父母、子女或兄弟

姊妹經診斷為肺癌之民眾、50-74歲每年吸菸史達 30 包以上，

有意願戒菸或戒菸 15年內之重度吸菸者，每 2年可免費做 1

次低劑量肺部電腦斷層檢查。 
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二、 成人健檢及癌症篩檢的資格 

檢查項目 符合資格 

子宮頸抹片檢查 30 歲以上女性，每年 1次。 

乳房攝影檢查 45-69歲婦女、40-44歲二等血親內曾罹

患乳癌之婦女，每 2年 1次。 

糞便潛血檢查 50-74歲民眾，每 2年 1次。 

口腔黏膜檢查 30歲以上有嚼檳榔(含已戒檳榔)或吸

菸者，每 2年 1次。 

18歲以上有嚼檳榔(含已戒檳榔)原住

民，每 2 年 1次。 

低劑量肺部電腦斷層檢查 (一)具肺癌家族史：50-74歲男性、

45-74歲女性且其父母、子女或兄弟姊

妹經診斷為肺癌之民眾，每 2 年 1次。 

(二)重度吸菸史：50-74歲吸菸史達 30

包/年以上，有意願戒菸或戒菸 15年內

之重度吸菸者，每 2年 1次。 

成人健檢 40歲以上未滿 65歲民眾，每 3 年 1次。 

35歲以上小兒麻痺患者、55歲以上原住

民、65歲以上者，每年 1次。 

 

三、 成人健檢及癌症篩檢的好處 

成人健檢的好處： 

1. 可檢視自己的健康行為及生活習慣（含飲食、運動、吸菸、嚼檳

榔及飲酒過量等）。 

2. 能幫忙找出危害健康的不良因素及疾病，例如：高血脂、高血糖、

慢性腎臟疾病、肝炎及癌症風險等。 
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癌症篩檢的好處： 

    政府補助民眾可免費進行子宮頸癌、乳癌、大腸癌、口腔癌、肺

癌等癌症篩檢，可以讓民眾減輕檢查費用的負擔，民眾也可定期接受

癌症篩檢，如檢查有異常，也可以進一步接受詳細的檢查與治療，讓

民眾可以早期發現、早期治療。 

 

四、 成人健檢及癌症篩檢的重要性 

    成人健檢的重要性，在於尚未出現症狀時，就已經先檢查出異常

的情形並加以治療，以免惡化，這是成人健檢的精神所在，千萬不要

忽略自己的健康。 

    癌症篩檢的重要性，在於癌症是國人的頭號死因，其實癌症早期

治癒率高，但癌症早期沒有症狀或症狀不明顯，容易讓人忽略罹癌的

風險，因此癌症篩檢相當重要，確實進行癌症篩檢，可以達到早期診

斷、早期治療，有效降低癌症的死亡率。 

 

五、 成人健檢及癌症篩檢的項目： 

    成人健檢的檢查項目：血液檢查（膽固醇、高∕低密度脂蛋白、

三酸甘油脂、肝腎功能、飯前血糖）、尿液檢查、身體檢查及健康諮

詢，可初步篩檢出糖尿病、高血脂、高血壓、肝病及腎病等慢性疾病，

若篩檢有異常仍建議門診追蹤。 

    癌症篩檢的項目： 

1. 子宮頸癌：子宮頸抹片檢查是以擴陰器擴張陰道，再刮取陰

道分泌物中的子宮頸剝落細胞，以觀察是否有感染、發炎或

是癌前病變的可能。 

2. 乳癌：乳房攝影是低劑量的 X 光攝影，以壓克力板緊壓乳

房，使乳腺盡可能展開並獲得清楚的乳房影像，乳房攝影可



 

                                                           編訂日期:112年 11月 22日    

                                                           修訂日期:    年  月   日 

                                

       護理部關心您~                                                 

                                                                    修訂者: 蕭喬文  

以幫助偵測是否有隱藏的異常鈣化點、腫瘤、囊腫等病灶，

有助於早期發現乳癌，降低致死率。 

3. 大腸癌：糞便潛血檢查屬於非侵入性檢查，主要測定糞便中

的潛血反應，由於大腸內的腫瘤、息肉與糞便摩擦後會造成

出血，並黏附在糞便表面排出，當腸道出血較微量時，無法

用肉眼直接察覺，因而透過定期的糞便潛血檢查可檢測是否

有異樣，幫助預防大腸癌。 

4. 口腔癌：口腔黏膜檢查是以問診、目視及觸診方式檢查口腔，

觀察是否有癌前病變或是病灶，若有出現腫脹、硬塊、變色、

白斑或紅斑、潰瘍、出血等異狀，須再做進一步診斷和定期

追蹤。 

5. 肺癌：低劑量肺部電腦斷層檢查相較於傳統的胸部 X 光檢

查，其診斷率高且能查出肺部中的小結節，精密偵測到肺腫

瘤、毛玻璃等，因此能早期發現肺癌，有效降低肺癌死亡率。 

 

六、 成人健檢及癌症篩檢的注意事項 

    成人健檢檢查當天需帶健保卡、身分證，檢查前需空腹 8小時(高

血壓藥可照常服用)。 

    癌症篩檢注意事項： 

1. 子宮頸抹片檢查：檢查前不要沖洗陰道、置放塞劑、執行前 3

天不要有性行為、避開月經期間。 

2. 乳房攝影檢查：不要於乳房塗抹護膚霜、請穿上衣，避免穿

連身裙以利檢查。 

3. 糞便潛血檢查：排便後將一粒花生米大小的糞便裝進糞便容

器內，送回醫院檢驗。 

4. 口腔黏膜檢查：檢查前請將口腔清潔乾淨。 
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5. 低劑量肺部電腦斷層檢查：請移除身上的金屬物(項鍊)，如

有懷孕請務必告知檢查人員。 
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