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          包皮環切術 

    包皮環切手術即是割包皮，是為了解決包莖(包皮過長)、嵌性

包莖(包皮過長且狹窄處嵌住陰莖影響血液回流)、慢性包皮龜頭炎等

問題，而須做的手術治療。 

    成人接受包皮環切手術時，可在局部麻醉下進行；孩童接受包皮

環切手術時，則往往須在全身麻醉下進行。 

一、 包皮環切手術可能發生之併發症： 

(一) 包皮環切手術術後可能發生出血、血腫現象(發生率約小於

30%)，且多可以壓迫法控制住。 

(二) 術後一週內局部應避免碰水以減少傷口感染(發生率約小於

10%)機會。 

(三) 可能發生傷口疼痛及傷口腫脹現象。 

(四) 可能發生傷口不易或延遲癒合。嚴重者可能需要接受清瘡或植

皮手術(發生率約小於 1%)。 

(五) 術後一段時間龜頭可能變得比較敏感。 

(六) 其他因內科疾病、老年或麻醉等原因引起之併發症，如：心、

肺、腦之栓塞或衰竭，支氣管痙攣、換氣不足、吸入性肺炎，

低血壓、心律不整、 心臟停止。 

二、術後注意事項 

(一)現在使用的傷口縫線材質是可吸收縫線，不需拆線，需要每天換

藥並保持傷口乾燥，約一週後線頭會自行脫。 

(二)手術後傷口前方包皮會有輕微血腫瘀青，乃正常現象， 約二到

四週內可慢慢消失。 

(三)傷口若有出血可用紗布輕壓止血。請每日換藥及按照 醫師指示

服藥，以避免傷口感染。 

(五)請穿著寬鬆外褲或內褲避免摩擦或沾粘。 


