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         子宮頸抹片檢查 
一、何謂子宮頸癌? 

    子宮頸癌是台灣婦女最常見的癌症。然而子宮頸癌是婦女癌症中最容易早期

發現的，子宮頸抹片檢查是相當簡便、有效的方法，早期發現、早期治療，是防

治子宮頸癌的不二法門，且治癒的機會非常大。 

 

二、如何盡早發現，及早治療 

    一般說來，初期的子宮頸癌是不會痛的，正因為如此，使許多人延誤了治療

時機，當您發現陰部有不正常的出血時，癌細胞可能已經侵害到身體內部了。而

要早期發現子宮頸癌，只有靠子宮頸抹片檢查，這樣就能及時接受治療，使自己

的生命獲得保障 。 

 

三、誰該做子宮頸抹片檢查 

(一)凡是有性經驗的婦女，無論年齡多少，都要每年定期接受子宮頸抹片檢查。

(二)早婚、或太早有性行為者。              

(三)子宮頸曾受病毒感染 

(四)多重性伴侶或生育子女較多者。 

 

四、子宮頸抹片檢查如何進行 

    子宮頸抹片檢查是一種簡單、快速的檢查方式，採檢過程先將鴨嘴置 於陰

道內將子宮頸撐開，再用軟刷子在子宮頸上輕輕刮起少量剝落的細 胞，塗抹於

玻片上，經過染色後透過顯微鏡檢查，檢查是否有可疑性的癌 細胞存在。不僅

方便快速，過程簡單，更不會疼痛。只要一年做一次子宮頸抹片檢查，您的健康，

就掌握在自己手中。健保預防保健子宮頸抹片檢查。 
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五、子宮頸抹片檢查前注意事項 

(一) 檢查前一天避免性行為、盆浴、使用任何陰道塞劑或陰道沖洗，以免影響          

抹片判讀。 

(二) ) 避免月經期間做檢查。 

 

六、子宮頸抹片檢查後注意事項  

(一) 如有少許出血、不須處理會自動停止。  

(二) 有大量出血時，應儘速返院就醫。 

(三) 檢查後三週內將會接到本院信函或電話通知結果 

    全民健保提供三十歲以上婦女每年一次子宮頸抹片檢查，連續三年陰性者，

則改為每三年檢查乙次。 

    受檢時，請攜帶健保卡(不用蓋戳章，僅證明健保身份)和身分證，至健保特

約之婦產科或家庭醫學科診所或醫院就診即可，為方便記住，請於每年生日時做

一次子宮頸抹片檢查，健康就掌握在您手中 。子宮頸抹片可以在各地衛生所或

婦產科醫院檢查，  

 


