認識新陳代謝暨內分泌科 

什麼是『代謝內分泌科』？就是處理有關新陳代謝及內分泌疾病的專業科別。臨床上，最常見的是糖尿病、血脂異常、高血壓及甲狀腺疾病，以上的疾病大概占了臨床上七成的病例。其它如副甲狀腺疾病、腦下垂體疾病、腎上腺等等各種內分泌異常，都應該尋求代謝內分泌科醫師的診治。肥胖症或是荷爾蒙抗老化治療，也都是代謝內分泌科的主治項目。
(1) 糖尿病：目前越趨年輕化，常見症狀為多吃、多喝、多尿、不明體重減輕等。診斷方式為空腹血糖大於126毫克/百毫升或飯後血糖大於200毫克/百毫升，請定期檢查血糖，以預防之。控制不良則易併發中風、視網膜病變、心肌梗塞、腎病變及截肢等。治療方式主要為飲食控制，運動及藥物。其中口服降血糖藥物或注射胰島素須經由專業新陳代謝科醫師做個別性用藥調整，效果才會有顯著之改善。
(2) 血脂過高：主要是指血中三酸甘油脂或膽固醇。治療方法為飲食，運動及藥物治療。
(3) 肥胖：目前已被認定為一種疾病，脂肪組織，全身都有，亦可說是最大的內分泌器官。而肥胖的患者，會有產生許多的併發症：如糖尿病、高血壓、高血脂、心臟病或自體免疫疾病等。治療方式還是需要飲食控制，運動、藥物及手術。
(4) 骨質疏鬆症：易發生在停經後的女性，容易造成腰椎及股骨頸骨折。骨折之後其恢復效果不佳且死亡率會增加。
(5) 甲狀腺疾病：甲狀腺素過度分泌（甲狀腺腫大、突眼、體重減輕、多汗、發抖、失眠、心悸等）、甲狀腺功能低下（造成水腫、疲倦、體重增加等）、甲狀腺癌症：一般說來，為一非常良性的癌症，共分四型：乳突型、濾泡型、不分化型及抑鈣素分泌型等，皆須手術切除。
(6) 腺上腎疾病：腎上腺瘤類固醇分泌型，腎上腺瘤分泌aldosterone過量，造成高血壓、低血鉀。吃藥或手術可治療此病。
若有以上疾病或症狀可就近至道周醫院『新陳代謝科』就診
  看診時段:星期一早上  8:30~12:00       
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諮詢電話:04-7566995轉122
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血液經分離心後可觀察出高血脂情況





新陳代謝科醫師經由觸診及超音波檢查可以發現甲狀腺的情況








